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SAH KAO VAZNA STRATEGIJA UCENJA U SKOLI BUDUCNOSTI

SaZetak

Ubrzan tempo zZivota i rada, da bi se islo u korak s vremenom i suvremenom virtualnom
tehnologijom, namece novi tempo, nova pravila, trazi nova znanja i kompetencije, koje da bi se razvile i
usvojile, traze odgovoran odnos svakog pojedinca prema radu i ucenju jos od najranije dobi. Djeca su jos
od najranije dobi izloZena pritiscima suvremenog zivota, brigom kako ce se nositi s novim izazovima. Tesko
Jje u svijetu brzih i naglih promjena koracati smjelo i hrabro prema novome, jer se tek shvaceno i upoznato
napusta, a nude se novi modeli i izazovi suvremene tehnologije. Ve¢ u predskolskoj dobi treba teZiti
razvijanju kompetencija kod djece kako bi se uspjesno nosili sa izazovima u drustvu buducnosti. Zato Skola
mora pripremati djecu i mlade za novo vrijeme, osposobljavati ih za ucenje ucenja, za samoobrazovanje,
odnosno za permanentno obrazovanje. Savremena Skola traga za novim sistemima ucenja i metodama
rada sa djecom kako bi ih uz minimum vremena i truda pripremila i osposobila za Zivot i rad u 21. stoljecu.
Tako se vrse ispitivanja u svijetu, okruZenju, pa i u nasoj zemlji o ulozi Saha i Sahovske igre u odgoju djece
i mladih i mogucnosti uvodenja u skolske sisteme na svim nivoima odgoja i obrazovanja. Osnovni cilj rada
je analizirati i predstaviti poglede istaknutih naucnika i pedagoga koji su se na nasim prostorima i u
okruzenju bavili ulogom Saha u odgoju i razvoju licnosti. Ovim radom i ukazivanjem na znacaj Saha i
Sahovske igre u odgoju svih dobnih sgrupaodgajanika, nastoji se interpretirati i predstaviti njegova snaga
i znacaj u ocuvanju mentalnog zdravlja, u previadavanju teskoca svakodnevnice, u rjesavanju problema
na koje nailaze djeca, mladi i odrasli, te u podsticanju vedrog raspolozenja i pozitivnih emocija u radu i
ucenju. Svrha je u traganju za nacinima odgajanja vedrog i sretnijeg pojedinca i u skladu s time sretnije
ljudske zajednice i covjecanstva.

Kljucne rijeci: suvremeno drustvo, strategije ucenja, sah, Skola buducnosti.

Uvod

Ucenje je vrlo sloZzena i jedna od najtezih mentalnih aktivnosti. To je potvrdilo i naSe
iskustvo. Nije sve jedno koliko ¢e energije i vremena uloziti ucenik da bi naucio odredene
sadrzaje. Jako je vazno znati kako uciti, kako sa §to manje energije i vremena savladati i usvojiti
odredene sadrzaje. Ovo su naglasavali i dalje naglasavaju brojni znanstvenici (psiholozi, pedagozi
i drugi). Tako O’Brien (2014) naglasava da svaki u¢enik, prije nego §to po¢ne uciti, mora saznati
kako se u¢i i savladati to umijeée. Prema Jerci¢ i Sitar (2013) proces samostalnog ucenja je
proces ucenja pokrenut uc¢enikovom intrizicnom motivacijom, gdje je u¢enik potpuno odgovoran
za proces i rezultate te preuzima potpunu odgovornost i za koji je osposobljen, ima odredene
vjestine i strategije ucenja koje je razvio samostalno ili uz neciju pomo¢.

Kad je u pitanju preuzimanje odgovornosti za proces i rezultate ucenja, u¢enik mora biti
svjestan da je za rezultate koje je postigao u ucenju zasluZzan samo njegov trud i uloZeni napor.
On mora preuzeti odgovornost, tj. suoc€iti se s posljedicama ulaganja svog truda, vremena i rada.
Osjecaj odgovornosti razvijaju roditelji, ucitelji i drugi odgojni faktori. Prema rezultatima
istrazivanja koje je proveo Hattie (2009) ucitelji imaju najveci utjecaj na akademski uspjeh i
postignuéa ucenika. "Dana$nji mediji populariziraju uspjeh i bogatstvo bez ulozenog truda koji
uvelike utjece na uceniku percepciju pozitivnog stava prema radu" (Spaji¢, 2017: 7). Autorice
su zabrinute za razvoj tog stava jer smatraju da bez njega "nece biti preuzimanja odgovornosti za
svoje postupke, a ni samostalnog ucenja" (Jercic i Sitar, 2013: 52).
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Kod ucenika je potrebno razvijati stav da je jako vazan napor i trud u postizanju rezultata
u odgoju i obrazovanju. Ucenike je potrebno osposobljavati za ucenje. O Brien (2014)
usporeduje mozak sa kompjuterom na osnovu njihove upotrebe, jer se uz kompjuter dobiju upute
za koristenje pa se iz toga razloga ne moze ni ocekivati od ucenika da pokazu usvojeno znanje
kada nisu pouceni kako da ga pravilno unose. "Mozemo zakljuciti da je u nastavnom procesu
neophodno koristiti razliCite strategije, metode i postupke ucenja kako bi u¢enici $to lakse usvajali
potrebne informacije, tj. razvijali i usavrSavali umijece ucenja" (Ellis, D., 2006), citirano kod:
Spaji¢, 2017: 8).

Grupa psihologa (Dunlosky J., Rawson, Marsh, Nathan i Willingham, 2013) proveli su sa
studentima veliko istrazivanje o korisnosti deset tehnika ucenja. Neke od njih su sazimanje
sadrzaja, podcrtavanje teksta, vizualizacija teksta, ponovno ¢itanje teksta, probni testovi itd. Na
osnovu rezultata su zakljucili da nisu sve tehnike jednako efikasne te su dosli do zakljucka da
tehnike ucenja mogu koristiti samo ucenicima koji su za u¢enje motivirani i koji ih znaju koristiti.
Zato ucitelji moraju poticati njihovu stalnu upotrebu kako bi se ostvarili pozitivni rezultati u
ucenju.

Buduc¢i da je u€enje vrlo slozen proces pronalaze se tehnike ucenja koje skracuju vrijeme
usvajanja informacija. Neki autori ih nazivaju tehnikama, drugi postupcima. "Razliciti nazivi
pojavili su se jer anglosaksonski istrazivaci na ucenje gledaju samo kroz podrucje psihologije, a
europski istraziva¢i uCenje promatraju kroz nekoliko podrucja, npr. pedagogiju i didaktiku"
(Terhart, 2001), citirano kod: Spaji¢, 2017: 11). Svaka od strategija zahtijeva kompetentnog i
didakticko-metodicki osposobljenog nastavnika. Savremena Skola i nastava u njoj sve se CeSce
opredjeljuju za savremene modele nastavnog rada koji su viSe orijentirani ka uceniku kao subjektu
nastavnog procesa, a napustaju modele koji su usmjereni ka nastavniku.

Strategije ucenja

Strategija je pojam pod kojim "podrazumijevamo nacin postizanja cilja" (Ani¢, 1999:
1197). Strategije u didaktici i metodici "obuhvataju metode i postupke, odnosno nacin aktiviranja
ucesnika odgojno-obrazovnog procesa na ostvarivanju zadatakaodgoja i obrazovanja" (Bognar,
2002: 408); prema: Brki¢ i Tomi¢, 2017: 292).

Nastavne strategije se odnose na metode i postupke koje nastavnici i ucenici
upotrebljavaju u nastavi. "One uklju¢uju medije, socioloske oblike nastavnog rada, nastavne
metode, nastavnike i ucenike, mjesto (prostor) i vrijeme realizacije kreativnih nastavnih sadrzaja"
(Stevanovic, 2000: 63). U tradicionalnim nastavnim strategijama nastavnici su u centru aktivnosti,
subjekti su nastave, dok su ucenici pasivni, objekti su nastave, sjede, sluSaju i gledaju, nastavnici
ih na satima poucavaju, a uce kod kuée. U ovoj situaciji poucavanje je odvojeno od uvjezbavanja.
Tradicionalne strategije imaju brojne slabosti. (Brki¢ i Tomi¢, 2017).

Savremene nastavne strategije usmjerene su na ucenike, oni su u centru aktivnosti, subjekti
su nastavnog procesa, istrazuju, samostalno analiziraju, izvode zakljucke. Do novih znanja dolaze
na osnovu li¢nog iskustva konstruiranja znanja. Radi se o smislenom ucenju koje je "aktivno,
konstruktivno, kumulativno, samoreguliraju¢e i usmjereno k cilju" (Pastuovi¢, 1999: 274).
Savremene strategije u nastavi i u¢enju trebaju ucenicima osigurati raznovrsna znanja, kao §to su:
“metodoloska znanja, odnosno znanja o znanjima, tehnicka znanja, socijalne, emocionalne, radno-
akcione i druge kompetencije. Novim strategijama treba usmjeriti i osposobiti ucenike za ucenje
"ucenja", samoobrazovanje, odnosno permanentno obrazovanje. "Suvremenim strategijama treba
omoguciti novo promisljanje kurikuluma" (Brki¢ i Tomi¢, 2017: 293; Tomi¢ i Kari¢, 2021).
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Strategije uCenja se ogledaju u izborima ucenika kako ¢e uciti i obradivati informacije.
Moguce ih je podijeliti na (Weinstein i Mayer, 1986; citirano kod: Brki¢ i Tomi¢, 2017a: 299).
e strategije ponavljanja;
e strategije smislenog organiziranja gradiva;
e claborativne strategije;
e strategije vizualne prezentacije gradiva;
e strategije promatranja i regulacije procesa ucenja ili metakognitivne strategije;
e afektivne strategije kojima se odrzava paznja, suzbija tjeskoba i ucinkovito upravlja
vremenom ucenja.

O efikasnosti kognitivne strategije ovisi kvaliteta procesiranja informacija, odnosno brzina
i tacnost ucenja i primjena naucenog. Zbog toga se usvajanje kognitivnih strategija smatra jednim
od najvaznijih ciljeva obrazovanja §to se obi¢no formulira sintagmom "nauciti u¢enika misliti" ili
"nauciti uciti". Kognitivne strategije doprinose razvoju kristalizirane inteligencije (Pastuovic,
1999); prema: Brki¢ i Tomi¢, 2017: 299 ). Primjena kognitivnih strategija zahtijeva svjesnu
namjeru i pod svjesnom je kontrolom onoga ko uci. Pojedinca treba osposobiti da samostalno
moze brzo i uspjesno nauciti ono §to je njemu potrebno i vazno. To je ujedno pretpostavka za
sistemsko, cjelozivotno obrazovanje i izgradnju "drustva koje u¢i" (Brki¢ i Tomi¢, 2017).

Savremena $kola sve vecu paznju posvecuje savremenim strategijama ucenja. Da bi
uspjesno zivjeli i radili u drustvu buduénosti potrebni su novi tipovi znanja, vjestine, vrijednosti i
stavovi, odnosno nove kompetencije pojedinaca. Zato mlade treba osposobljavati za inovativnost
i kreativnost, rjeSavanje problema, razvoj kritickog misljenja, podsticati poduzetniStvo, razvoj
informaticke pismenosti i socijalnih kompetencija. Od savremene Skole se trazi novi pristup
nastavi, podstice se odgovornost za vlastito obrazovanje. "Od ucenika se trazi da se znaju snalaziti
u razli¢itim situacijama, kazati Sto Zele, sudjelovati u djelovanju i planiranju rada, poticu se nove
metode ucenja (aktivno i interaktivno ucenje), rastereenje od faktografskog znanja, potice se
razvoj kritickog misljenja i logickog zakljucivanja" (Brki¢ i Tomi¢, 2017: 89); prema: Tomi¢,
2021).

Vaznu ulogu u razvoju i odgoju uéenika ima $ah. Sah je strateska igra izmedu dvoje
igraca, na ploci (Sahovnici) od 64 (8x8) kvadrata. Svaki igra¢ vuce po jedan potez, a igra zapocinje
sa 16 figura: 8 pjesaka, 2 skakaca, 2 lovca, 2 topa, jednom damom i jednim kraljem. U svakoj
partiji jedan igra¢ ima bijele, drugi crne figure, a igrac koji i igra bijelim figurama uvijek prvi
otvara Sahovsku partiju, §to otpocetka donosi blagu prednost pa je sveukupan postotak pobjede
bijelih nesto veci od pobjeda s crnim figurama. Cilj, odnosno pobjeda igre je davanje "Sah-mata
protivnickom kralju, odnosno, napad na protivnickog kralja, a da se on ne moze odbraniti ili
pobjeci " (Srbis, 2019: 5).

Ovaj rad ¢e pokusati rasvijetliti i elaborirati poglede poznatih pedagoga u povijesti i danas
na ulogu Saha kao strategije ucenja u odgoju i razvoju licnosti odgajanika. Obrazlozit ¢e se i
analizirati vidovi odgojno-obrazovnog rada u $koli na kojima se moze koristiti Sah kao metoda
rada, obrazloziti uloga Saha u razvijanju kompetencija odgajanika, kao i na koji na¢in Sah moze
doprinijeti odgoju i razvoju djece i mladih u $koli buduénosti. Analizirati ¢e se prednosti Saha kao
strategije ucenja u razvoju kompetencija odgajanika, te njegove prednosti u odnosu na druge
strategije ucenja. Rad ¢e omoguéiti bolje razumijevanje podrucja Skolskog odgoja i Skolske
pedagogije i predstaviti stavove strucnjaka koji su se bavili ulogom i doprinosom $aha u odgoju i
razvoju djece 1 mladih. Cilj je detaljnije i Sire sagledati moguénost njegove zastupljenosti u
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Skolskom odgoju, kao i vidove odgojno-obrazovnog rada na kojima se Sah moze uspjesno
primjenjivati kao strategija ucenja.

Sah kao strategija u¢enja

Poznata je misao: "Sah je nesto vise od igre. To je intelektualna razonoda koja posjeduje
izviesne umjetni¢ke kvalitete i mnoge znanstvene elemente." - Jose Raul Cabablanca, ili "Sah,
kao i ljubav i glazba ima mo¢ da Covjeka Cini sretnim" SiegbertTarrasch, prema: Martinovic,
2018). Prema Rezek (2016) $ah je svemir u malom: postoje ukupno 32 figure i 64 polja na ploci
koje te figure mogu zauzeti. Pokretanje kompanije zahtijeva puno vise od samih intelekutalnih
sposobnosti, potrebno je shvac¢anje kompleksne ljudske dinamike. Spajanje ova dva svijeta je vrlo
zanimljiva kombinacija...Cesto se provla¢i pitanje §to je 3ah? A odgovor je: Zivot. Sah je i sport
i umjetnost i igra. Sahovska plo¢a je polje moguée stvarnosti, simbolizira nasu Zemlju i svemir.
Svaka mala kombinacija, da ne govorimo o pobjedi (a ponekadi o porazu), je odredeni zaokruzeni
uspjeh i daje igracu osjecaj zadovoljstva i ispunjenosti. Prema rje¢ima Sahovskog velemajstora
Dannya Kinga (King, 2003), Sah je brutalna mentalna igra.

Sah je najragirenija igra u svijetu koja se igra na svim kontinentima i u svim drzavama,
igraju ga ljudi razlicite dobi, pola, obrazovanja, tjelesnih ili bilo kojih drugih predispozicija, Sto
ga Cini jedinstvenim medu igrama. (Trepi¢, 2018). U Hrvatskoj Sah se provodi kao izvannastavna
aktivnost u obrazovnom sistemu cijele zemlje. Sah se posmatra kao heterogena igra, koja se
povezuje s vise razlicitih aspekata. 2000. godine Internacionalni olimpijski odbor je igru prozvao
sportom. Posmatrati Sah u smjeru znanosti mozemo primjerom kognitivnih znanosti.
Znanstvenica Michelle Cowley zeljela je dokazati kako falsifikacija moze razgraniciti znanost od
ne-znanosti (Cowley i Byrne, 2004), prema: Trepi¢, 2018). Sah se susreée i u razli¢itim
umjetnickim praksama, od primjera motiva u tradicionalnom slikarstvu gdje motiv Saha moze
postati geometrijska struktura koja ponavlja poteze izvedene u Sahovskoj partiji, do interesa za
dizajn figura kod umjetnika dvadesetog stolje¢ca Mana Raya, Maxa Ernstai Marcela Duchampa.
https://www.culturenet.hr/default.aspx?id=82760 ).Bilo je pokuSaja da se Sah poveze sa
muzikom. (Trepic, 2018).

Igrati se znadi razvijati li¢nost §to je jedno od bitnih fenomena za stvaralastvo. Sah je igra
nadmudrivanja. Ona je pravedna zbog preglednosti omedenog svijeta. Sahovska plo¢a je zemlja
kojom upravljaju dva arhitekta koji svojim zapisom (potezom) dizajniraju prostor Sahovskih polja
dajuci i oduzimajuéi im odredeni Zivot (figuru). Sah je igra koja podsti¢e razvoj mozga. Podstice
rast dendrita, tijela koje Salju signale iz neuronske ¢elije mozga te neuronska komunikacija unutar
mozga postaje brza.

Sah podsti¢e obje strane mozga. Identificirati $ahovsku poziciju i geometrijske oblike
zahtjeva koristiti lijevu i desnu hemisferu mozdanih ¢elija. Znanstvene studije su pokazale da
igranje Saha moze povecati licni 1Q. Otkriveno je da Sah pomaze u sprjecavanju Alzheimerove
bolesti zbog aktivnosti mozga. Studija predstavljena u The New England Journal of Medicine
otkriva kako stariji ljudi imaju manju moguénost razvijanja demencije ako igraju Sah. "Igranje
Saha podstice kreativnost jer aktivira desnu stranu mozga, koja je odgovorna za kreativnost. Igrati
Sah znaci povecati sposobnost rjeSavanja problema. Partije igre zahtijevaju brzo razmisljanje i
planiranje u rje$avanju problema jer nam protivnik stalno mijenja parametre. Sah nas uéi planirati
i predvidati." (Trepi¢, 2018: 9).

Igranje Saha zahtijeva stratesko i kriticko razmisljanje §to pomaZze u razvoju prefrontalnog
korteksa i pomaze tinejdzerima u donoSenju boljih odluka u svim podrué¢jima Zivota, §to ih mozda
sprjetava da donose neodgovorne i rizi¢ne odluke. Sah pobolj$ava viestine ¢itanja. (Margulies,
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1991). Poboljsava oporavak od mozdanog udara ili invalidnosti, razvija fine motoricke
sposobnosti kod osoba koji su imali fizi¢ki iscrpljujucu nesreéu, invaliditet ili mozdani udar. Oblik
rehabilitacije zahtjeva pomicanje figura u razli¢itim smjerovima a takvi pokreti mogu ponovno
razviti Covjekove motoricke sposobnosti, a mentalni napor poboljSava kognitivne i
komunikacijske vjestine. Igra povecava koncentraciju i mirnocu jer igranje igre zahtjeva tiSinu.
Sah nije samo puka zabava, nekoliko vrlo vaznih kvaliteta ljudskog uma korisnih u ljudskom
7ivotu mogu se ostvariti i ojadati igrajuéi ga" (Franklin, 1786 :1). Sah je igra koja poveéava
memoriju jer se u njoj mora pamtiti svaki potez te u mozgu povezivati $to je prosli potez (ili prosla
partija) znacio, a Sto budu¢i potez znaci.

Pedagoski znacaj i prednosti bavljenja Sahom

Sah je u svojoj sustini strateska igra. Da bi se doslo dopobjede, neophodno je dobro
razmisliti o svakom potezu i predvidati kako ¢e na njega reagirati nas suparnik. Analizirajuci tako
sve faktore i prepreke na koje moze naié¢i u datoj poziciji, igra¢ donosi odluke. Sastavni dio igre
je Sahovski sat i on igrace obavezuje da te odluke donesu u zadanom vremenu. Pritom je na
pocetku partije zadano vrijeme za cijelu partiju, a ne za svaki pojedini potez, a igra¢ snosi
odgovornost kako ¢e utrositi zadano vrijeme. Sam mora procijeniti koje su odluke vaznije i
iziskuju vise vremena, a koje su manje vazne pa njih moze donositi brze. Ako donosi ispravne
odluke, bit ¢e nagraden pobjedom, a ako u partiji ucini previse pogresaka, vjerojatno ¢e to njegov
protivnik iskoristiti pa dovesti do poraza. Sah je toliko kompleksan i bogat moguénostima, da i
svjetski prvaci znaju da ne mogu uvijek donositi samo ispravne odluke, kao $to ne mogu ni njihovi
protivnici.

Ne postoji Sahist koji nije grijesio, ni onaj koji nije izgubio partiju. Vazno je da znaju iz
tih pogresaka i iz tih poraza izvuéi pouku i napredovati. U profesionalnomsahovskom treningu
najcesca metoda je analiza vlastitih partija. Bez uoc¢avanja greSaka i razloga zbog kojih su ih cinili,
nemoguée je poboljsati se. (Shenk, 2007). Sahista se od malih nogu u¢i da se iz pogresaka najvise
ucii da porazi nisu tragedija. Treba ih prihvatiti i sportski Cestitati protivniku jer je taj put bio bolji.
Sah je moguée uporediti sa Zivotom. Jedan od najboljih ahista svih vremena, Garry Kasparov
(2009), napisao je knjigu Kako zivot imitira Sah. Analogno Sahu svaki covjek u zivotu
svakodnevno donosi odluke. Sah nas uéi Zivotu. (Martinovi¢, 2018).

Mjesto Saha u Bloomovoj taksonomiji

U pedagogiji se kao klasifikacija kognitivnog ucenja i razmisljanja koristi tzv. Bloomova
taksonomija koju je razvio americki psiholog Benjamin Bloom (1956), a sluZzi rangiranju
kognitivnih vjestina od jednostavnijih do kompleksnijih. Nivoi u€enja nizeg reda prema Bloomu
su: 1. prisje¢anje (posjedovanje ¢injeni¢nog znanja) 2. razumijevanje i 3. primjena, a nivoi ucenja
viseg reda su: 4. analiza 5. sinteza i 6. evaluacija (Bloom, 1956). Skolama se danas zamjera na
pristupu koji od ucenika zahtijeva ucenje koje se zasniva na nizim nivoima Bloomove taksonomije
i to najéeSc¢e na prvom nivou koji se zasniva samo na usvajanju informacija, odnosno "strebanju".
Delors i sur. (1998); Stevanovi¢, 1998; Tomi¢ i Osmié, 2006; Brki¢ i Tomi¢, 2017, Tomi¢ i Kari¢,
2021 i drugi). naglasavaju da se u Skolama prvenstveno "uci znati" a da se zanemaruju ostali
oblici uc¢enja. Autori smatraju da takva praksa vodi dehumanizaciji.

Prema Dryden i Vos (2001), bubanje nepotrebnih ¢injenica Cesto je Stetno za razvoj
ucenika, ali i cijelog druStva.(Dryden i Vos, 2001; Stevanovi¢, 1998; Suzi¢, 2005; Tomi¢ i Osmic,
2006; Brki¢ i Tomi¢, 2017; 1 drugi). Od ucenika se trazi da uce za zivot, da uce s razumijevanjem,
da uce samo ono §to je bitno i vazno i da znaju primijeniti nauceno u rjeSavanju nekih novih
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problema, trazi se od njih operativno, aplikativno znanje. Preporucuje se ucenje koje od ucenika
zahtijeva vjestine viSeg nivoa. Prednost Saha je §to zadovoljava tu preporuku. Kao $to Bloom
(1956) i tvrdi, za djelovanje na nivoima viseg reda potrebno je prvo savladati one nizeg reda. U
Sahu to ¢ini osnovu jer bez poznavanja pravila, razumijevanja osnovnih principa i zakonitosti kao
i njihove primjene, ne bi se ni moglo igrati.

Igranje Saha zahtijeva od igraca vjesStine viSeg reda Bloomove taksonomije. Igraci
konstantno analiziraju novonastale pozicije, pokusavaju ustanoviti bitne elemente na osnovu kojih
¢e vudi sljedece poteze. Sintezom svih tih elemenata, Sahisti kreiraju svoju vlastitu strategiju i
uvijek pokusavaju smisliti vise od svog protivnika. (Martinovi¢, 2018). Tokom, ali i nakon partije,
vazna je evaluacija. Usred partije igra¢ stalno mora ocjenjivati stotine mogucih pozicija i
procijeniti koja je za njega najpovoljnija i kojoj Ce teziti. Nakon partije uz veliku dozu
samokriticnosti, mora ustanoviti koje su mu odluke bile dobre, a koje pogresne, kako bi znao §ta
¢e mijenjati u iducoj partiji. Bloom i sar. Razlikuju cetiri vrste ucenja, koje nazivaju potpornjima
obrazovanja. To su: uciti znati, uciti Ciniti, u€iti zivjeti zajedno i uciti biti (Delors i sur., 1998).

Metakognicija se definira kao misljenje o misljenju (Serra i Metcalfe, 2009) i moze se
odnositi na misljenje o bilo kojem mentalnom procesu pa je kao i druge vrste kognicije podlozna
pogreskama i iluzijama. Odredeni nalazi ukazuju kako su studenti koji su se bavili Sahom postizali
viSe postignuce u metakognitivnim sposobnostima i matematickim sposobnostima rjeSavanja
problema za razliku od onih studenata koji se nisu bavili Sahom (Kazem, Yektayari Abad, 2012).
Igranje Saha poboljSava fleksibilnost igraca. Igra¢ moze vjezbom poboljsati svoje odlucivanje,
narocito ako dobiva specifi¢ne povratne informacije o tome kako da popravi svoje strategije (ili
izgradi) odlucivanja. Drugi nacin je prikupljanje ta¢nih informacija za kalkulaciju vjerojatnosti i
prikladna upotreba vjerojatnosti u donosenju odluka. I teorija subjektivne ocekivane vrijednosti
pruza jako dobre preporuke za poboljSavanje efikasnosti odlucivanja kad je osoba suocena s

donosenjem odluke koja je vazna da bi opravdala vrijeme i ulozeni mentalni napor (Sternberg,
2005).

Uloga Sahovske igre u razvoju li¢nosti
Sah ima veliku ulogu za cjelokupan razvoj li¢nosti osoba koje ga upraznjavaju i za razvoj
drustva kao cjeline. Njegov utjecaj je neosporan na moralni, kognitivni, emocionalni, socijalni,
estetski, te tjelesni (zdravstveni) razvoj djece, mladih i odraslih, ali i svih dobnih skupina osoba
koje ga upraznjavaju. (Tomié, 2021). Sahovska igra doprinosi razvoju eti¢kih vrijednosti i osobina
igraca : odlucnosti, inicijativnosti, istrajnosti, upornosti, demokrati¢nosti, solidarnosti i drugih
karakternih crtalicnosti odgajanika, Sahu su strani: pasivnost, neodlucnost, plasljivost,
lakomislenost, igre na sre¢u i egoizam. U Sahu se sluc¢ajno dotaknuta figura mora vuéi (poznato
je Sahovsko pravilo), gdje je velika odgovornost za svaki potez. Prvo se u glavi osmisli, pa rukom
izvede. Zakonitost koja vlada u Sahu izuzetno disciplinira duh.
Prema Dizdar (2014) ; Tomi¢ i Tomi¢, B. (2011 ; 2014 ; Tomi¢, 2021) pozitivni ishodi
ucenja Saha kod mladih su brojni. Navest ¢emo neke od njih :
e Sah uci vjestini rjeSavanja problema
e nagraduje istrajnost i strpljivost u rjeSavanju zadataka.
e podstice originalnost, inventivnost i imaginaciju.
e zahtijeva dosljednost u provodenju vlastitih zamisli.
e razvija samopouzdanje, realnu procjenu vlastitih sposobnosti i poStovanje prema
protivniku - jer razvija predstavu o vrijednosti uspjeha koji nije slucajan...

616



e uci odgovornosti - jer uc¢i samostalnosti u donosenju odluka; u¢i da samo uporan rad
donosi rezultate.

Sah je model svijeta u stalnim promjenama - jer nudi beskonaéan izbor novih pozicija,
podloznih stalnim promjenama, i zahtijeva nove pristupe i rjeSenja. Sah razvija memoriju -
$ahovski sadrzaji navode na razvijanje paméenja obrazaca, umjesto pojedinaénih podataka. Sah
zahtijeva sposobnost kvalitetne obrade informacija i brzog donoSenja odluka - koli¢ina
informacija koje se obraduju u trazenju rjesenja je velika, a odluke se uvijek donose u uvjetima
vremenskog ograni¢enja. Sah brzo razotkriva povrinost, brzopletost i druge negativne aspekte u
ponasanju jer to neizbjezno rezultira pogreskama i jalovim rje$enjima. Sah je djelotvorno sredstvo
u njihovu otkrivanju, ali pogoduje i njihovom uklanjanju.

Sah uéi logi¢kom i djelotvornom razmisljanju - do pozitivnog ishoda dolazi se uz stalno
trazenje, procjenjivanje i izbor najbolje moguénosti. Sah povezuje djecu neovisno o socijalnom i
ekonomskom statusu obitelji i sredine iz koje potjeu. Sah pomaze u socijalizaciji i sprje¢avanju
Stetnih navika —velik broj mladih u siromasnim cetvrtima velikih americkih gradova nasao je
zastitu od Stetnog uli¢nog zivota i samopostovanje u sustavnim Skolskim Sahovskim aktivnostima.
Partnera za igru moguce je pronaci u svakome trenutku, natjecanja je moguce posjetiti i ukljuciti
se u struéne komentare - svakodnevno i nasvim kontinentima.

Sah stiti od $tetnih utjecaja u virtualnom svijetu - internet mladima ne donosi dovoljnu
zastitu od izbora §tetnih i destruktivnih sadrzaja. Sahu je, nasuprot tome, strano rusenje, razaranje
i odabir rjeSenja koja ne uvazavaju poziciju suparnika. Sah na mlade djeluje preventivno jer
svojim sadrZajem i u njega ugradenim vrijednostima istice znac¢aj saradnje, uvazavanja razlicitosti
i drugacijeg misljenja. "Sah je zabavan. Sah je igra“ (Dizdar, 2014: 5—6); Tomi¢, 2021).

U svijetu su provedena brojna istrazivanja €iji su rezultati pokazali da $ah igra veliku ulogu
u razvoju stvaralackog misljenja djece i mladih. Bine (1984) godine poucavao je igru Saha na
slijepo 1 dosao do zakljucka da vidne predstave Sahista imaju misaoni karakter. Druga istrazivanja
koja su objavljena 1925. godine otkrila su da Sahisti izuzetno vladaju sobom, da imaju
discipliniranu volju, ineobi¢nu sinteticku snagu misljenja. U Sahu vlada zakonitost koja doprinosi
discipliniranju duha. Igrajuci sah, odgajanici bilo koje dobi, na zabavan nacin mogu uciti na koji
nacin razmisljati 1 rjeSavati raznovrsne problemske situacije.(Tomi¢, 2021).Ova vjesStina je
posebno korisna ucenicima i studentima u svakodnevnom procesu rjeSavanja obrazovnih
problema. Istrazivanje provedeno u Kanadi, u kome su ucenici i razredi koji su u kurikulu iz
matematike imali ukljucen Sah, pokazalo je da su ovi ucenici postigli znatno bolje rezultate u
rjesavanju matematickih zadataka od ucenika kojima Sah nije bio u kurikulu (Gaudreau 1992,
prema Ferguson 1995: 12—13); prema: Tomi¢, 2021).

Rezultati istrazivanja su pokazali da je grupa koja se bavila Sahom postigla bolje rezultate
na svim obavljenim testovima, ukljucujuc¢i Skolskim testiranjima, kao i testovima Agencije za
vanjsko vrednovanje, koja nije znala identitete ucenika (Gobet i Campitelli, 2006). U istrazivanju
koje je proveo Ferguson (1995) medu intelektualno nadarenim ucenicima dosli su do rezultata da
su ucenici koji su igrali Sah pokazali ve¢i napredak na polju kritickog miscjenja i na podrucju
kreativnosti u odnosu na kontrolnu grupu u svim poljima kreativnosti, a naro€ito u originalnosti.
(Ferguson, 1995: 4-8). Studija provedena u Indiji od strane grupe autora (pokazala je da sistemsko
vjezbanje Saha povecava koli¢nik inteligencije i kognitivne sposobnosti u djece. Nakon Sahovske
obuke porasli su svi parametri kognitivnog funkcioniranja (osim vizualno-motorickih funkcija).
(Joseph, Easvaradoss, Kennedy i Kezia, 2016). Sli¢no istrazivanje je provedeno i u Venecueli i
potvrdilo je rast koli¢nika inteligencije nakon proucavanja Saha u svim grupama, bez obzira na
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spol ili socioekonomski status. (Ferguson, 1995). Ucenici "s razvijenijim Sahovskim vjeStinama
imaju i ve¢u inteligenciju"(Horgan i Morgan, 1990: 109—-128). Rezultati istrazivanja koje su sa
odraslim igra¢ima provodili Grabner i saradnici su pokazali da postoji umjerena povezanost
izmedu bavljenja Sahom i opce inteligencije, a posebno je izrazena povezanost s matematickom i
logickom inteligencijom. (Grabner, Stern, Neubauer, 2007: 398—420). Istrazivanje utjecaja igre
$aha na usporavanje pada kognitivnih sposobnosti kod starijih osoba u Spanjolskoj ukazalo je na
vrijednost Saha kao intervencijske terapije protiv kognitivnhog propadanja. (FIDE, 2012: 21),
prema: Tomi¢, 2021).

Pored kognitivne strane odgajanikove licnosti, Sah doprinosi i podsticanju emocionalnih i
socijalnih kompetencija igraca. (Tomi¢ i Tomi¢, B. (2011, 2014; Tomi¢, 2021). Igra Saha jaca
samopouzdanje, strpljivost, upornost, samokontrolu §to doprinosi ljudskim stavovima i
postignu¢u. Ovo je potvrdila kineska studija (Jianguo, Wenying, Zhigang, Zhou, 2017: 1-3). U
istrazivanju provedenom u jednoj Skoli u New Yorku, u kojoj je prije nekoliko godina Sah usao u
kurikul, ve¢ina ucitelja se izjasnila da Sah pozitivno utjece na saradnicke vjestine medu ucenicima,
i da je sah pozitivno utjecao na ucenicka samopouzdanja i socijalne vjestine u cijeloj Skoli. Brdal
(2011) navodi da sah spaja ljude neovisno o spolu i dobi, uz jo$ jednu specifi¢nu karakteristiku:
osobama sa 100% invaliditetom omogucava potpunu integraciju u sportsku, a time i u drustvenu
zajednicu.

Tomi¢ R. i Tomi¢, B. (2011; 2014 ; Tomi¢, 2021) naglaSavaju da uc¢esce u Sahovskoj igri
posebno podsti¢e razvoj socijalnih i radno-akcionih kompetencija. Sah ima veliku ulogu za
zdravlje jer moze direktno djelovati na razne bolesti kao olaksavajuca okolnost. Prema Salthousu
(2009: 3) neki elementi kognitivnog propadanja povezani sa starenjem pocinju kod zdravih
odraslih ve¢ u dvadesetim i tridesetim godinama. IstraZivanja medu osobama starijim od 60
godina sugeriraju da je Sah vrijedan u borbi protiv Alzheimerove bolesti, istrazivanje ljekara u
Centru za kognitivnu neuroznanost u Bronu u Francuskoj pokazalo je da su pacijenti shizofrenije
koji su svakodnevno igrali Sah pokazali napredak u oporavku u odnosu na pacijente koji ga nisu
igrali, isto je sa onkoloSkim bolesnicima. (iskustvo autorice). (Tomi¢, 2021).

Sah ima veliku ulogu i u rehabilitaciji osoba koje manifestiraju sociopatolodke
manifestacije svih dobnih grupa, kao i u rehabilitaciji i inkluziji u drustvenu zajednicu zatvorenika
kad izadu iz kazneno-popravnih ustanova.

Sah u $koli

Tradicionalan pristup nastavi dozivljava kritike pocetkom 20. stoljeca. Javljaju se brojni
alternativni pedagoski pravci: Montessori sistem, Freinetove Skole, Dalton-plan, Winnetka plan,
Jena-plan, Waldorfske Skole i dr. (Matijevi¢, 2001). Zajednicka ideja svim navedenim
alternativnim pravcima je izbacivanje modela "stare Skole" koju je karakterizirao frontalni rad
nastavnika, njegova aktivna uloga, te pasivna uloga ucenika koji je slusao izlaganje nastavnika i
trudio se zapamtiti te informacije da bi ih kasnije mogli reproducirati u svrhu dobivanja §to bolje
ocjene. Nazalost ovaj nacin rada prisutan je i danas u velikome broju nasih skola. Pa ipak,
alternativni pedagoski pokreti su pokrenuli novi val pedagoskih razmisljanja. Tako brojni autori
kao §to su: (Armstrong, 2008; Brki¢ i Tomi¢, 2017; Glasser, 2005; Matijevi¢ i Radovanovic,
2011; Meyer, 2005; Sahlberg, 2011; Stevanovi¢, 1998; Suzi¢, 2005; Terhart, 2011; Tomi¢ i
Osmi¢, 2006; Vilotijevi¢, 2001; Vrcelj, 2000 i drugi ) piSu o nedostacima prakse tradicionalne
Skole, a razvijaju jednu novu pedagogiju, usmjerenu na ucenika.
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Prema takvoj pedagogiji u nastavi se trebaju kombinirati razli¢ite metode ucenja i
poucavanja, ucenik mora biti aktivan subjekt odgojno-obrazovnog procesa, a svrha toga nije samo
pamcenje Cinjenica, vec razvoj svestrane licnosti koja zna samostalno kriticki razmisljati, rjesavati
probleme i primjenjivati nauc¢eno. (Brankovi¢ i Ili¢, 2003; Martinovi¢, 2018, Poljak, 1983;
Stevanovi¢, 1998; Suzi¢, 2005; Tomi¢ i Osmié¢, 2006; Vilotijevi¢, 2001). Ako detaljnije izvrSimo
analizu karakteristika ovakve nastave, uocit ¢emo da se Sah kao nastavno sredstvo moze savr§eno
uklopiti. O znacaju i raznolikosti metoda poucavanja u nastavi pisali su mnogi didakticari.
(Bognar i Matijevi¢, 1993; Brankovi¢ i Ili¢, 2003; Brki¢ i Tomic¢, 2017; Meyer, 2005; Poljak,
1980; Stevanovi¢, 1998; Suzi¢, 2005; Terhart, 2001; Tomi¢ i Osmic¢, 2006; Vilotijevi¢, 2001; i
brojni drugi). Njihov stav je jedinstven da ne postoji savrSena metoda poucavanja vec je potrebno
kombinirati sve postojece.

Nastavne metode klasificiraju se razlic¢ito od strane razlicitih didakti¢ara. Najveci broj
didakticara prihvata Poljakovu klasifikaciju : “1. Metoda demonstracije, 2. Metoda prakti¢nih
radova, 3. Metoda crtanja, 4. Metoda pisanja, 5. Metoda Citanja i rada na tekstu, 6. Metoda
razgovora, 7. Metoda usmenog izlaganja” (Brki¢ i Tomi¢, 2017; Poljak, 1980, 1983; Tomi¢ i
Osmi¢, 2006; Tomic i Kari¢, 2021).

Sve ove nastavne metode mogu se uspjesno koristitii u $ahovskoj nastavi. Meyer (2005)
raznolikost nastavnih metoda navodi kao jednu od karakteristika dobre nastave pa se moze
zakljuciti da Sto ceS¢e kombiniranje navedenih metoda doprinosi i kvalitetnijoj Sahovskoj nastavi.
Uloga nastavnika u $ahovskoj igri je u skladu sa zahtjevima savremene pedagogije. Sah po svojoj
prirodi zahtijeva aktivnost igraca, jer ga se u suprotnom ne bi ni moglo igrati. Doda li se tome i
teza da je Sah igra i da sadrzi oblik razonode, ucenici mu pristupaju s ve¢im nivoom intrinzi¢ne
motivacije.

Pored navedenih pedagoskih prednosti bavljenja §ahom, Pavici¢ Vukicevi¢ (2013) uocava
i onu da je Sah u svojoj sustini igra pa povezuje $ah s pozitivnim aspektima igre opcenito. Igru je
stvorio Covjek pa ona sadrzi sve elemente zajednickog ljudskog Zivota. (Huizinga 1992, prema
Pavici¢Vukicevi¢ 2013). Pavici¢Vukicevié¢ (2013) na osnovu analize zakljucuje da Sah u sebi nosi
sve te komponente, a naglasava i ociglednu prednost Saha kao igre, a to je da su igre opéenito
zabavne. O igri, kao imanentnoj ljudskoj potrebi pomocu koje se odrzava psihicka ravnoteza,
pisao je i Piaget (1981). Opisao ju je kao ugodnu i opustajucu aktivnost kojoj se covjek predaje
da bi se udaljio od svakodnevne rutine. Ferguson (1999) pretpostavlja da Ssah pomaze stvaranju
sinapti¢kih veza u mozgu i rastu dendrita.

Zakljucak

Razlozi za upraznjavanje $aha kao strategije uéenja su brojni. Sah ima veliku ulogu u
odgoju djece i mladih. Kao strategija u¢enja moze se koristiti u nastavi raznih nastavnih predmeta:
maternjeg jezika, poznavanja prirode, matematike, likovne culture i muzickog odgoja. Znacajan
je factor odgoja mladih u slobodnom vremenu. Kao igra se moZze upraznjavati u $koli u okviru
Sahovskih sekcija ili drustava, na fakultetima, u obiteljskom domu, na ljetovanju, zimovanju, i u
drugim okolnostima. Igra Saha doprinosi razvoju li¢nosti, kako kognitivnom, emocionalnom,
socijalnom razvoju, tako i radno-tehnickom odgoju, te moralnoj i estetskoj strani razvoja
odgajanikove li¢nosti. Sah se moze koristiti u prevenciji sociopatoloskih manifestacija, u lije¢enju
od teskih i neizljecivih bolesti (carcinoma i drugih hroni¢nih bolesti), kao vid samopsihoterapije,
Sah pojacava mogucnosti ovih osoba da budu ravnopravni, postovani i uvazeni u komunikaciji s
drugima.
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Sah kao strategija u¢enja je potreban i neophodan svakome ¢ovjeku jer osposobljava za
brzo i efikasno ucenje, brze i trajnije pamcenje i ucenje ucenja svakog pojedinca koji se njime
bavi. Savremeno vrijeme i zivot od svih zitelja naseg i narednih vijekova, trazit ¢e ljude koji ¢e
biti spremni brzo, lako i adekvatno rjesavati zivotne probleme i izazove na koje nailaze, a velike
moguénosti za to pruza 3ah. Sahovska igra razvija kreativnost, kriticko misljenje, doprinosi
rjeSavanju svakodnevnih zivotnih problema, poboljSava memoriju i utje¢e na razvoj kvocijenta
inteligencije.

Sah mogu i trebaju igrati sve dobne grupe odgajanika, moze koristiti nadarenim uéenicima
i ucenicima s potesko¢ama u razvoju. Kao mentalni trening Sah moze biti dopuna svakoj fizickoj
aktivnosti. Znacaj i prednosti Saha u ucenju i potrebi njegovog uvodenja u skole, potvrdili su
rezultati brojnih istraZivanja u svijetu i u naS§em okruzenju.
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CHESS AS AN IMPORTANT LEARNING STRATEGY IN THE SCHOOL OF
THE FUTURE

Abstract

Accelerated pace of life and work, to keep pace with time and modern virtual technology, imposes
a new pace, new rules, seeks new knowledge and competencies, which to develop and adopt, requires a
responsible attitude of each individual to work and learning more from an early age. From an early age,
children are exposed to the pressures of modern life, worrying about how they will cope with new
challenges. In the world of rapid and sudden changes, it is difficult to step boldly and boldly towards the
new, because what is just being understood and known is being abandoned, and new models and
challenges of modern technology are being offered. Already in preschool, one should strive to develop
competencies in children in order to successfully cope with the challenges in the society of the future. That
is why the school must prepare children and young people for the new times, train them for learning to
learn, for self-education, or for permanent education. The modern school is looking for new learning
systems and methods of working with children in order to prepare and prepare them for life and work in
the 21st century with a minimum of time and effort. Thus, research is being conducted in the world, the
environment, and even in our country on the role of chess and chess in the education of children and youth
and the possibility of introduction into school systems at all levels of education. The main goal of the paper
is to analyze and present the views of prominent scientists and pedagogues who have dealt with the role of
chess in the education and development of personality in our region and in the region. This work and
pointing out the importance of chess and chess in the education of all age groups of students, seeks to
interpret and present its strength and importance in maintaining mental health, overcoming everyday
difficulties, solving problems faced by children, youth and adults, and in encouraging a cheerful mood and
positive emotions in work and learning. The purpose is to search for ways to raise a cheerful and happier
individual and, accordingly, a happier human community and humanity.

Keywords: modern society, learning strategies, chess, school of the future.

623



